	
	УТВЕРЖДАЮ
Президент ОО "Федерация плавания" Нижегородской области 

___________ Никитин П.Л.

                      «____» ______________  г.


	
	




РЕГЛАМЕНТ
[bookmark: _Hlk209102658]о региональных официальных спортивных соревнованиях
Чемпионат и первенство Нижегородской области
по виду спорта «Плавание»
номер-код вида спорта: 0070001611Я











г. Нижний Новгород
2026 год
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Региональные официальные спортивные соревнования – Чемпионат и первенство Нижегородской области, (далее – спортивные соревнования), включены в настоящее Положение на основании предложений общественной организации «Федерация плавания» Нижегородской области (далее – ФПНО), аккредитованной в соответствии с приказом Министерства спорта Нижегородской области о государственной аккредитации региональной спортивной федерации от 17.04.2023 г. № 103.
2. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта по плаванию, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2023 № 806.
3. Соревнования проводятся в г. Дзержинск, Нижегородская область, бассейн МБУ ДО «СШ "Заря", г. Дзержинск, пл. Дзержинского, д. 1.
4. Спортивные соревнования проводятся с целью развития вида спорта «плавания» в Нижегородской области.
5. Задачами проведения спортивных соревнований являются:
– формирование здорового образа жизни; 
– популяризация плавания в Нижегородской области;
– выявление сильнейших спортсменов; 
– повышение спортивного мастерства;
– отбор спортсменов на чемпионат и первенство ПФО по плаванию, всероссийские соревнования по плаванию «Кубок Александра Попова» и другие всероссийские соревнования.
5. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включённых в настоящее Положение.
6. Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом                 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Общее руководство проведением соревнований осуществляется общественной организации «Федерация плавания» Нижегородской области.
2. Проведение спортивной части соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную ФПНО.
Главный судья соревнований, судья 1 категории – Никитин Павел Леонидович.
Главный секретарь соревнований, судья 1 категории – Зиновьев Кирилл Владимирович.
3. Федерация плавания Нижегородской области определяет условия проведения спортивных соревнований, предусмотренные настоящим Положением.
4. [bookmark: _Hlk212651376][bookmark: _Hlk211435148]Автономная некоммерческая организация «Центр управления и развития спорта в Нижегородской области», как один из организаторов соревнований, осуществляет финансовое обеспечение подготовки и проведения соревнований в соответствии с лимитами бюджетных средств, утвержденных сметой расходов на указанные соревнования.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г.  № 353.
3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.
4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности.
6. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 г. № 464.
В соответствии с пунктом 12.14.1 Общероссийских антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.
7. Соревнования проводятся в соответствии с Указом Губернатора Нижегородской области от 28.10.2022 № 231 О реализации Указа Президента  Российской Федерации  от 19 октября 2022 г. № 757 «О мерах, осуществляемых в субъектах Российской Федерации в связи с Указом Президента Российской Федерации от 19 октября 2022 г. № 756». 
Для участия в соревнованиях участники предоставляют разрешение на получение и обработку персональных данных. Несовершеннолетние спортсмены предоставляют на комиссию по допуску разрешение родителей на участие в соревнованиях.

IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ.
Сроки проведения: 11-13 февраля 2026 г.
День приезда – 10 февраля 2026 г., день отъезда – 14 февраля 2026 г.
Начало соревнований – 09.50, разминка участников соревнований – 09.00, проход участников соревнований – 08.45.

	Время
	Вид программы

	10 февраля – день приезда

	11 февраля

	08:45
	Проход участников соревнований

	09:00
	Начало разминки соревнований в ванне бассейна

	09:50
	Начало финальных заплывов соревнований

	12 февраля

	08:45
	Проход участников соревнований

	09:00
	Начало разминки соревнований в ванне бассейна

	09:50
	Начало финальных заплывов  соревнований

	13 февраля

	08:45
	Проход участников соревнований

	09:00
	Начало разминки соревнований в ванне бассейна

	09:50
	Начало финальных заплывов  соревнований

	14 февраля – день отъезда


Организаторы соревнований оставляют за собой право изменить время начала соревнований, время разминки и условия разминки. Окончательное расписание соревнований будет доступно на сайте ФПНО после опубликования стартовых протоколов.


ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	11 февраля
	12 февраля
	13 февраля

	Разминка участников соревнований
	Разминка участников соревнований
	Разминка участников соревнований

	50 м баттерфляй женщины, юниорки, девушки
	200 м вольный стиль  женщины, юниорки, девушки
	50 м вольный стиль женщины, юниорки, девушки

	50 м баттерфляй мужчины, юниоры, юноши
	200 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши
	50 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши

	400 м комплексное плавание       женщины, юниорки, девушки
	100 м брасс женщины, юниорки, девушки
	200 м баттерфляй женщины, юниорки, девушки

	400 м комплексное плавание мужчины, юниоры, юноши
	100 м брасс мужчины, юниоры, юноши
	200 м баттерфляй мужчины, юниоры, юноши

	50 м на спине  женщины, юниорки, девушки
	100 м баттерфляй  женщины, юниорки, девушки
	50 м брасс  женщины, юниорки, девушки

	50 м на спине мужчины, юниоры, юноши
	100 м баттерфляй мужчины, юниоры, юноши
	50 м брасс мужчины, юниоры, юноши

	100 м вольный стиль женщины, юниорки, девушки
	200 м на спине  женщины, юниорки, девушки
	100 м на спине женщины, юниорки, девушки

	100 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши
	200 м на спине мужчины, юниоры, юноши
	100 м на спине мужчины, юниоры, юноши

	200 м брасс  женщины, юниорки, девушки
	1500 м вольный стиль женщины, юниорки, девушки.
	50 м вольный стиль женщины, суперфинал

	200 м брасс мужчины, юниоры, юноши
	800 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши
	50 м вольный стиль мужчины, суперфинал

	50 м баттерфляй женщины, суперфинал
	4х100 м вольный стиль женщины, юниорки, девушки
	400 м вольный стиль женщины, юниорки, девушки

	50 м баттерфляй мужчины, суперфинал
	4х100 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши
	400 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши

	800 м вольный стиль   женщины, юниорки, девушки
	
	50 м брасс женщины, суперфинал

	50 м на спине женщины,  суперфинал
	
	50 м брасс мужчины, суперфинал

	50 м на спине мужчины, суперфинал
	
	200 м комплексное плавание женщины, юниорки, девушки

	1500 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши
	
	200 м комплексное плавание мужчины, юниоры, юноши

	4х200 м вольный стиль женщины, юниорки, девушки
	
	4х100 м комбинированная женщины, юниорки, девушки

	4х200 м вольный стиль мужчины, юниоры, юноши
	
	4х100 м комбинированная мужчины, юниоры, юноши




Соревнования проводятся в бассейне 50 м.


V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

К соревнованиям допускаются спортсмены:
	- мужчины и женщины 2007 г.р. и старше (19 лет и старше), юниоры и юниорки 2010-2008 г.р. (16-18 лет), юноши и девушки 2012-2011 г.р. (14-15 лет).
Уровень подготовленности участников соревнований мужчин  2007 г.р. и старше, женщин 2007 г.р. и старше, юниоров 16 – 18 лет, юниорок 16 – 18 лет не ниже 1 спортивного разряда.
[bookmark: _GoBack]       Уровень подготовленности участников соревнований юношей 14 – 15 лет, девушек 14 – 15 лет не ниже 2 спортивного разряда.
Состав спортивной команды: 16 спортсменов независимо от пола, представитель, тренер, спортивный судья. Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна предоставить одного спортивного судью (белая форма, белая обувь). Данные на представителя, тренеров, спортивного судью (ФИО, судейская категория) высылаются  с технической заявкой. Если физкультурно-спортивная организация не предоставляет спортивного судью, то до начала соревнований она обязана оплатить дополнительно взнос на уставную деятельность в размере 1 000 рублей за каждый соревновательный день.
 Участники соревнований уровня подготовленности 1 спортивного разряда и выше могут стартовать в неограниченном количестве номеров программы при условии оплаты взноса на уставную деятельность за каждый номер программы в личном первенстве.  
Участники соревнований уровня подготовленности 2  спортивного разряда могут стартовать не более, чем в четырех индивидуальных номерах программы при условии оплаты взноса на уставную деятельность за каждый номер программы в личном первенстве.  
На дистанциях 800 м и 1500 м вольный стиль могут быть допущены до 16-ти спортсменов на каждой из дистанций отдельно среди женщин, юниорок, девушек и мужчин, юниоров, юношей согласно заявочным результатам по текущему рейтингу ФПНО. 
Все участники соревнований обязаны явиться в место формирования заплывов не позднее, чем за 20 минут до времени старта. 
Соревнования включены в календарный план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Нижегородской области на 2026 г.

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Технические заявки в программе ENTRY EDITOR http://www.swim-nn.ru/documents/tech_zayavka/zayavka.php должны быть отправлены на электронную почту kkosipatova@gmail.com до 04 февраля 2026 г. В технической заявке указывается лучший результат, показанный спортсменом не ранее 1 сентября 2024 г. 
Заявочным временем могут быть только результаты из официального рейтинга ФПНО за период с 01 сентября 2024 г.  по 04 февраля 2026 г. 
Представитель команды, отправляя заявку, соглашается со всеми пунктами данного Регламента о соревнованиях.
При несоблюдении условий Регламента соревнований, команда может быть не допущена до соревнований. Так же команда не будет допущена до последующих спортивных мероприятий до момента исправления всех нарушений.
Команды, которые не отправили технические заявки в указанный срок, к соревнованиям не допускаются. Изменения в технические заявки могут быть отправлены на электронную почту  kkosipatova@gmail.com  до 10 февраля  2026 г. до 10.00.  Дистанции, которые заявлены после 04 февраля 2026 г. или после подачи технической заявки, вносятся в стартовый протокол с «нулевыми» результатами.
Все изменения после подачи заявки принимаются только в текстовом варианте на почту kkosipatova@gmail.com. Подтверждение технической заявки высылается только один раз на почту, с которой приходила техническая заявка.
Принимается единая заявка от команды, отдельные заявки от тренеров клубов приниматься не будут.
Именные заявки на участие в Соревновании (п.III.5 Регламента), подписанные руководителем руководителем физкультурно-спортивной организации, заверенные печатью медицинской организации, подписью представителя команды представляются в комиссию по допуску.
  К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт (свидетельство о рождении); 
-зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания; 
-техническая заявка; 
-полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
- полис обязательного медицинского страхования;
- оригинал согласия родителей или законных представителей на участие в спортивных соревнованиях лиц, младше 18 лет;
- оригинал согласия на обработку персональных данных.

      Если по каким-либо причинам пловец или команда эстафетного плавания не может выступать на заявленной дистанции, то представитель команды должен в письменной форме заполнить бланк отказа установленного образца на пловца или эстафетную команду при прохождении комиссии по допуску участников соревнований или до окончания совещания представителей команд или до момента формирования стартового протокола. После этого все отказы (замены) запрещены. Заполненный бланк передается главному секретарю соревнований.



VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования лично-командные. 
На всех дистанциях и эстафетах проводятся финальные заплывы. По итогам финальных заплывов на дистанции 50 м каждым способом формируются «Суперфиналы» среди среди мужчин  14 лет и старше ( 2012 г.р. и старше), женщин 14 лет и старше ( 2012 г.р. и старше). 
Результаты «Суперфиналов» не учитываются при подсчете очков в командном первенстве.
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе на индивидуальных дистанциях определяются по наименьшему времени, затраченному для прохождения каждой дистанции, отдельно среди мужчин  19 лет и старше ( 2007 г.р. и старше), женщин 19 лет и старше ( 2007 г.р. и старше), отдельно среди юниоров 16 – 18 лет (2008 – 2010 г.р.) и юниорок 16 – 18 лет (2008 – 2010 г.р.), отдельно среди юношей 14-15 лет (2011 – 2012 г.р.) и девушек 14-15 лет (2011 – 2012 г.р.)
Победители и призеры соревнований в эстафетном плавании определяются  по наименьшему времени, затраченному для прохождения дистанции отдельно среди команд, составленных из мужчин  14 лет и старше ( 2012 г.р. и старше), женщин 14 лет и старше ( 2012 г.р. и старше)
Командное первенство определяется по сумме очков на трех лучших дистанциях, набранных зачетными участниками в индивидуальных номерах программы и в эстафетном плавании по  действующей таблице очков World Aquatics
ВНИМАНИЕ: 
       Соревнования  являются отборочными  к всероссийским соревнованиям по плаванию «Кубок Александра Попова»
Формирование сборной команды Нижегородской области на всероссийские соревнованиям по плаванию «Кубок Александра Попова» будет производиться с учетом Положения проведения спортивных соревнований ХIII летней Спартакиады учащихся (юношеская) России 2026 года, финал
В состав спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации на всероссийских соревнованиях по плаванию «Кубок Александра Попова» входит до 20 зачётных спортсменов (в том числе до 10 юношей и до 10 девушек). 
Итоговые результаты (протоколы и отчеты) спортивных соревнований на бумажном и электронном носителях предоставляются ФПНО в Министерство спорта Нижегородской области, Центр спортивной подготовки Нижегородской области, Федерацию водных видов спорта России не позднее недели после окончания спортивных соревнований.



VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 Команды, занявшие 1-3 места в соревнованиях награждаются грамотами.
 Победители на индивидуальных дистанциях награждаются призами, медалями и грамотами.
Призеры на индивидуальных дистанциях награждаются медалями и грамотами.
Победители в эстафетном плавании, награждаются памятными призами и грамотами.
Призеры в эстафетном плавании награждаются грамотами соответствующих степеней.

	Представители команд обязаны обеспечить своевременную явку спортсменов на церемонии награждения.




IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Базу для проведения соревнований предоставляет  МБУ ДО «СШ "Заря", г. Дзержинск.
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров (наградная атрибутика) осуществляются за счет средств автономной некоммерческой организации «Центр управления и развития спорта в Нижегородской области» в утвержденном объёме за счет полученной от министерства спорта Нижегородской области субсидии.
Федерация плавания Нижегородской области принимает на себя расходы по проведению соревнований (наградная атрибутика, обеспечение призами победителей, оплата питания спортивных судей, обслуживающего персонала, предоставление оргтехники, оборудования, обеспечение безопасности, освещение в средствах массовой информации, расходы по обработке данных, иные организационные расходы, иные расходы, связанные с проведением соревнований).
Расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание, проживание) несут командирующие организации.
Взнос на уставную деятельность за участие в каждом заявленном индивидуальном номере программы 150 (Сто пятьдесят) рублей (для команд, не оплативших годовой командный стартовый взнос в Федерацию плавания Нижегородской области) и для спортсменов команд, оплативших годовой командный стартовый взнос в Федерацию плавания Нижегородской области, которые участвуют в личном первенстве. 
Участники соревнований, которые по неуважительной причине не явились на старт, оплачивают штраф за невыход на дистанцию в размере 60 рублей за дистанцию.
Спортсмены, имеющие звания: Заслуженный мастер спорта, мастер спорта России международного класса, мастер спорта России освобождаются от оплаты взноса на уставную деятельность.
Представители команд самостоятельно занимаются размещением своих команд для проживания.
        Все средства, полученные от взноса на уставную деятельность,  идут на поощрение спортсменов и их тренеров за высокие спортивные достижения, на награждение победителей и призеров соревнований и другие расходы, необходимые для организации и проведения соревнований, на покрытие расходов, связанных с решением уставных задач и для достижения определенных уставом целей.
Данный регламент разработан на основании Положения о проведении областных соревнований по плаванию Нижегородской области на 2026 г., утвержденного Министерством спорта Нижегородской области, АНО «ЦУРС» и общественной организацией «Федерация плавания» Нижегородской области, которое является основанием для командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные соревнования.

       
       





