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IV Открытый Кубок городов Восточного Подмосковья 

по плаванию, и Подводному спорту 

                 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Соревнования по плаванию, и Подводному спорту (далее спортивные соревнования) проводятся в 
целях: 
1.2. Популяризация вида спорта плавание, Подводныи  спорт в городах Московскои  области; 
1.3. Формирование здорового образа жизни и вовлечение широких слоев населении в занятие 
плаванием, и Подводным спортом; 
1.4. Повышение спортивного мастерства в плавании, и Подводном спорте; 
1.5. Выполнение спортивных разрядов по плаванию, Подводному спорту в соответствии с ЕВСК; 
1.6. Обмен опыта в развитии плавания, и Подводного спорта в городах МО (субъектах РФ); 
1.7. В целях создания равных условии  для участников, соревнования проводятся только в 50м бассеи не 
«Т. Н. Покровскои » в городе Электросталь Московскои  области. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

1 этап – г. Электросталь п/б «Т. Н. Покровскои » 28 сентября 2025г. День приезда 27 сентября 2025г. 
2 этап – г. Электросталь п/б «Т. Н. Покровскои » 26 октября 2025г. День приезда 25 октября 2025г. 
3 этап – г. Электросталь п/б «Т. Н. Покровскои » 30 ноября 2025г. День приезда 29 ноября 2025г.                                     
4 этап – г. Электросталь п/б «Т. Н. Покровскои » 25 января 2026г. День приезда 29 ноября 2025г.                                     
5 этап – г. Электросталь п/б «Т. Н. Покровскои » 29 марта 2026г. День приезда 29 ноября 2025г.                                 
6 этап – г. Электросталь п/б «Т. Н. Покровскои » 26 апреля 2026г. День приезда 29 ноября 2025г. ФИНАЛ 
 
                                                

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

3.1. Общее руководство организациеи  и проведением соревновании  полностью  осуществляет            
ИП Богданов С.Н. 
3.2. Непосредственное проведение соревновании  и судеи ство осуществляет «ГСК» главная судеи ская 
коллегия утвержденная оргкомитетом ИП Богдановым С.Н. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

4.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены городов Московскои  области, субъектов РФ              
4.2. К соревнованиям допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказании  к 
участию в соревнованиях по плаванию, и Подводному спорту подтверждающие справкои  
(медицинским допуском) и наличием деи ствующего страхового полиса. 
4.3. Соревнования проводятся для всех возрастных групп в соответствии с программои  соревновании . 
4.4. Подводныи  спорт разрешается использование плавательных дыхательных трубок с центральнои  
фиксациеи , «МОНОЛАСТЫ», а также плавательнои  экипировки согласно правилам вида спорта                           
«Подводныи  спорт». 
4.5. В дисциплине «НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ» принимают участие участники строго 2011г.р. и старше, при 
условии обязательного предъявления справки УМО (углубленного медицинского осмотра от 
медицинского медучреждения имеющего лицензию на осуществления медицинского осмотра в 
области физическои  культуры). Справка УМО допуск предоставляется отдельно представителями 
команд (родителем) главному судье соревновании  в электронном виде на почту rowing_1996_ps@bk.ru., 
или в бумажном варианте не менее чем за один час до начала соревновании  в первои  сессии на каждом 
этапе турнира. 
4.6. Фото, видеосъемка согласно общим правилам вида спорта Плавание, Подводный спорт не являются 
аргументом для пересмотра результатов главным судьей (рефери) на турнире, результаты опубликованные 
в программе по турниру «BeSwimmerBot» являются официальными и принятые решения судейской 
коллегии на турнире пересмотру не подлежат.                                                                                                                                                                                                       
На дистанции 200м К/П и 400м К/П принимают участие только 2014 г.р. и старше, исключением является 
выполнение ранее 3 взрослого спортивного разряда по плаванию.                                                                                                                                                                
Участники 2018., 2019г.р. и младше не более двух дистанций (50м) на протяжении всего турнира. 
Исключением является выполнение ранее 3 юношеского спортивного разряда по плаванию, Подводному 
спорту.              
 

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

5.1. Распределение мест среди участников соревновании  осуществляется в соответствии с правилами 
вида спорта – плавание, Подводныи  спорт. 
5.2. В каждои  возрастнои  категории дополнительно подсчитывается общее большое Многоборье, по                                      
очкам WORLD AQUATICS 2025/2026  отдельно как в спортивном плавании, так и в Подводном спорте. 
5.3. При отмене одного из этапов соревновании  сумма подсчета не отменяется. 
5.4. На каждом этапе, победители и призеры в индивидуальных видах программы определяются 
отдельно среди девушек и юношеи  в каждои  возрастнои  категории согласно программе соревновании . 
5.5. Итоговые результаты (протоколы) подписанные главным судьеи  и заверенные организатором 
соревновании  предоставляются сразу после финального заплыва соревновании . 
 
 

mailto:rowing_1996_ps@bk.ru


   6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Место проведения спортивных 
соревновании , 

населенныи  пункт, 
наименование объекта, 
адрес спортсооружения 

 

 
Квалификация 
спортсменов 

(спортивныи  разряд) 
 
 

 
Группы участников 

спортивных соревновании  по 
полу и возрасту в 

соответствии с правилами 
вида спорта 

 

 
Наименование спортивнои  дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) 
 
 
 

 
Сроки проведения 

в том числе дата приезда. 
Время начало соревновании  

 
 

1 2 3 4 5 
 

 

IV Традиционный 
Открытый Кубок 

городов Восточного 
Подмосковья по 

плаванию,                                 
и Подводному 

спорту 

1 этап 
 

г. Электросталь 
п/б Т.Н. Покровскои        

50м 8 дорожек 
МО г. Электросталь 
ул. Спортивная д. 4 

 

 

 «Спортивное плавание»  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Подводный спорт» 

 

 

 

 
 

1976г.р.+ 
1977 - 1987г.р. 
1988 - 1998г.р. 
1999 - 2009г.р. 

2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 

 

 
 
 

 
 

2007 г.р.+ 
2008 г.р. 
2009 г.р. 
2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 
2020 г.р. 

 

 

«Спортивное плавание» 
 

50м в/с 
 

 

50м на спине 
 

 

50м брасс 
 

 

50м баттерфляй 
 

 

200м К/П 
 

 

400м К/П 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 
 
 

 

800м в/с 
Оплачивается отдельно на турнире 

2500р. 
64 участника 

4 заплыва по 2 участника на дорожке! 
 

 
 
 

«Подводный спорт» 
 

50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 
(14+) 2011г.р. и старше 

 

 

50м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

100м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

50м Плавание в Классических ластах 
 

 

100м Плавание в Классических ластах 
 

 

200м Плавание в Классических ластах 
 
 

400м Плавание в Классических ластах 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 

  
 

28 СЕНТЯБРЯ 2025г. 
 

Начало 
соревнований 

9.00 
 

1 сессия 

РАЗМИНКА                    
8.00 – 8.45 

 

2 сессия 

РАЗМИНКА                   
13.00 – 13.30 

 
 

 
Порядок прохождения 
дистанций на турнире: 

 
 
 

1 сессия 

9.00 – 12.55 
50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 

50м МОНОЛАСТА 
50м Классические ласты 

100м МОНОЛАСТА 
100м Классические ласты 

200м Классические ласты 

400м Классические ласты 
 
 
 
 

 

2 сессия 

13.45 – 18.00 

800м в/с 
50м в/с 
50м на спине 
50м брасс 
50м баттерфляй 
200м К/П 
400м К/П 

 

Регламент общего Большого Многоборья: 
СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья.  

 

    Дистанция 800м в/с не входит в общее большое Многоборье на данном турнире.   

 
 

ПОДВОДНЫЙ СПОРТ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья. 
 
 

На данном турнире нет ограничений по уровню спортивной подготовки, любой желающий может принимать участие с любого 
этапа турнира согласно возрастной категории в программе соревнований, не зависимо от вида Многоборья! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                6.1. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Место проведения спортивных 
соревновании , 

населенныи  пункт, 
наименование объекта, 
адрес спортсооружения 

 

 
Квалификация 
спортсменов 

(спортивныи  разряд) 
 
 

 
Группы участников 

спортивных соревновании  по 
полу и возрасту в 

соответствии с правилами 
вида спорта 

 

 
Наименование спортивнои  дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) 
 
 
 

 
Сроки проведения 

в том числе дата приезда. 
Время начало соревновании  

 
 

1 2 3 4 5 
 

 

IV Традиционный 
Открытый Кубок 

городов Восточного 
Подмосковья по 

плаванию,                                 
и Подводному 

спорту 

2 этап 
 

г. Электросталь 
п/б Т.Н. Покровскои        

50м 8 дорожек 
МО г. Электросталь 
ул. Спортивная д. 4 

 

 

 «Спортивное плавание»  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Подводный спорт» 

 

 

 
 

1976г.р.+ 
1977 - 1987г.р. 
1988 - 1998г.р. 
1999 - 2009г.р. 

2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 

 

 
 
 
 
 

2007 г.р.+ 
2008 г.р. 
2009 г.р. 
2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 
2020 г.р. 

 

 

«Спортивное плавание» 
 

50м в/с 
 

 

50м на спине 
 

 

50м брасс 
 

 

50м баттерфляй 
 

 

100м в/с 
 

 

100м на спине 
 

 

100м брасс 
 

 

100м баттерфляй 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 
 
 
 

«Подводный спорт» 
 

50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 
(14+) 2011г.р. и старше 

 

 

50м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

100м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

50м Плавание в Классических ластах 
 

 

100м Плавание в Классических ластах 
 

 

200м Плавание в Классических ластах 
 
 

400м Плавание в Классических ластах 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 

  
 

26 ОКТЯБРЯ 2025г. 
 

Начало 
соревнований 

9.00 
 

1 сессия 

РАЗМИНКА                    
8.00 – 8.45 

 

2 сессия 

РАЗМИНКА                   
13.00 – 13.30 

 
 

 

Порядок прохождения 
дистанций на турнире: 

 
 

1 сессия 

9.00 – 12.55 
50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 

50м МОНОЛАСТА 
50м Классические ласты 

100м МОНОЛАСТА 
100м Классические ласты 

200м Классические ласты 

400м Классические ласты 
 
 

2 сессия 

13.45 – 15.45 

50м в/с 
50м на спине 
50м брасс 
50м баттерфляй 

 
 

3 сессия 

16.15 – 18.30 

100м в/с 
100м на спине 
100м брасс 
100м баттерфляй 

 

Регламент общего Большого Многоборья: 
СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья. 
 
 

ПОДВОДНЫЙ СПОРТ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья. 
 
 

На данном турнире нет ограничений по уровню спортивной подготовки, любой желающий может принимать участие с любого 
этапа турнира согласно возрастной категории в программе соревнований, не зависимо от вида Многоборья! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



                                                6.2. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Место проведения спортивных 
соревновании , 

населенныи  пункт, 
наименование объекта, 
адрес спортсооружения 

 

 
Квалификация 
спортсменов 

(спортивныи  разряд) 
 
 

 
Группы участников 

спортивных соревновании  по 
полу и возрасту в 

соответствии с правилами 
вида спорта 

 

 
Наименование спортивнои  дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) 
 
 
 

 
Сроки проведения 

в том числе дата приезда. 
Время начало соревновании  

 
 

1 2 3 4 5 
 

 

IV Традиционный 
Открытый Кубок 

городов Восточного 
Подмосковья по 

плаванию,                                 
и Подводному 

спорту 

3 этап 
 

г. Электросталь 
п/б Т.Н. Покровскои        

50м 8 дорожек 
МО г. Электросталь 
ул. Спортивная д. 4 

 

 

 «Спортивное плавание»  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Подводный спорт» 

 

 

 

 
 

1976г.р.+ 
1977 - 1987г.р. 
1988 - 1998г.р. 
1999 - 2009г.р. 

2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 

 

 
 
 

 
 
 

2007 г.р.+ 
2008 г.р. 
2009 г.р. 
2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 
2020 г.р. 

 

 

«Спортивное плавание» 
 

50м в/с 
 

 

50м на спине 
 

 

50м брасс 
 

 

50м баттерфляй 
 

 

200м К/П 
 

 

400м К/П 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 
 
 

 

800м в/с 
Оплачивается отдельно на турнире 

2500р. 
64 участника 

4 заплыва по 2 участника на дорожке! 
 

 
 
 

«Подводный спорт» 
 

50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 
(14+) 2011г.р. и старше 

 

 

50м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

100м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

50м Плавание в Классических ластах 
 

 

100м Плавание в Классических ластах 
 

 

200м Плавание в Классических ластах 
 
 

400м Плавание в Классических ластах 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 

  
 

30 НОЯБРЯ 2025г. 
 

Начало 
соревнований 

9.00 
 

1 сессия 

РАЗМИНКА                    
8.00 – 8.45 

 

2 сессия 

РАЗМИНКА                   
13.00 – 13.30 

 

 
Порядок прохождения 
дистанций на турнире: 

 
 
 

1 сессия 

9.00 – 12.55 
50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 

50м МОНОЛАСТА 
50м Классические ласты 

100м МОНОЛАСТА 
100м Классические ласты 

200м Классические ласты 

400м Классические ласты 
 
 
 
 

 

2 сессия 

13.45 – 18.00 

800м в/с 
50м в/с 
50м на спине 
50м брасс 
50м баттерфляй 
200м К/П 
400м К/П 
 
 
 

 

Регламент общего Большого Многоборья: 
СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья.  

 

    Дистанция 800м в/с не входит в общее большое Многоборье на данном турнире.   

 
 

ПОДВОДНЫЙ СПОРТ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья. 
 
 

На данном турнире нет ограничений по уровню спортивной подготовки, любой желающий может принимать участие с любого 
этапа турнира согласно возрастной категории в программе соревнований, не зависимо от вида Многоборья! 

 

 

 

 



                                                                         6.3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Место проведения спортивных 
соревновании , 

населенныи  пункт, 
наименование объекта, 
адрес спортсооружения 

 

 
Квалификация 
спортсменов 

(спортивныи  разряд) 
 
 

 
Группы участников 

спортивных соревновании  по 
полу и возрасту в 

соответствии с правилами 
вида спорта 

 

 
Наименование спортивнои  дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) 
 
 
 

 
Сроки проведения 

в том числе дата приезда. 
Время начало соревновании  

 
 

1 2 3 4 5 
 

 

IV Традиционный 
Открытый Кубок 

городов Восточного 
Подмосковья по 

плаванию,                                 
и Подводному 

спорту 

4 этап 
 

г. Электросталь 
п/б Т.Н. Покровскои        

50м 8 дорожек 
МО г. Электросталь 
ул. Спортивная д. 4 

 

 

 «Спортивное плавание»  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Подводный спорт» 

 

 

 

 
 
 
 

1976г.р.+ 
1977 - 1987г.р. 
1988 - 1998г.р. 
1999 - 2009г.р. 

2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 

 

 
 
 

 
 

2007 г.р.+ 
2008 г.р. 
2009 г.р. 
2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 
2020 г.р. 

 

 

«Спортивное плавание» 
 

50м в/с 
 

 

50м на спине 
 

 

50м брасс 
 

 

50м баттерфляй 
 

 

100м в/с 
 

 

100м на спине 
 

 

100м брасс 
 

 

100м баттерфляй 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 
 
 
 

«Подводный спорт» 
 

50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 
(14+) 2011г.р. и старше 

 

 

50м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

100м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

50м Плавание в Классических ластах 
 

 

100м Плавание в Классических ластах 
 

 

200м Плавание в Классических ластах 
 
 

400м Плавание в Классических ластах 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 

  
 

25 ЯНВАРЯ 2026г. 
 

Начало 
соревнований 

9.00 
 

1 сессия 

РАЗМИНКА                    
8.00 – 8.45 

 

2 сессия 

РАЗМИНКА                   
13.00 – 13.30 

 
 

 

Порядок прохождения 
дистанций на турнире: 

 
 

1 сессия 

9.00 – 12.55 
50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 

50м МОНОЛАСТА 
50м Классические ласты 

100м МОНОЛАСТА 
100м Классические ласты 

200м Классические ласты 

400м Классические ласты 
 
 

2 сессия 

13.45 – 15.45 

50м в/с 
50м на спине 
50м брасс 
50м баттерфляй 

 
 

3 сессия 

16.15 – 18.30 

100м в/с 
100м на спине 
100м брасс 
100м баттерфляй 
 

 

Регламент общего Большого Многоборья: 
СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья. 
 
 

ПОДВОДНЫЙ СПОРТ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья. 
 
 

На данном турнире нет ограничений по уровню спортивной подготовки, любой желающий может принимать участие с любого 
этапа турнира согласно возрастной категории в программе соревнований, не зависимо от вида Многоборья! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



                                                6.4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Место проведения спортивных 
соревновании , 

населенныи  пункт, 
наименование объекта, 
адрес спортсооружения 

 

 
Квалификация 
спортсменов 

(спортивныи  разряд) 
 
 

 
Группы участников 

спортивных соревновании  по 
полу и возрасту в 

соответствии с правилами 
вида спорта 

 

 
Наименование спортивнои  дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) 
 
 
 

 
Сроки проведения 

в том числе дата приезда. 
Время начало соревновании  

 
 

1 2 3 4 5 
 

 

IV Традиционный 
Открытый Кубок 

городов Восточного 
Подмосковья по 

плаванию,                                 
и Подводному 

спорту 

5 этап 
 

г. Электросталь 
п/б Т.Н. Покровскои        

50м 8 дорожек 
МО г. Электросталь 
ул. Спортивная д. 4 

 

 

 «Спортивное плавание»  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Подводный спорт» 

 

 

 

 
 

1976г.р.+ 
1977 - 1987г.р. 
1988 - 1998г.р. 
1999 - 2009г.р. 

2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 

 

 
 
 
 
 

2007 г.р.+ 
2008 г.р. 
2009 г.р. 
2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 
2020 г.р. 

 

 

«Спортивное плавание» 
 

50м в/с 
 

 

50м на спине 
 

 

50м брасс 
 

 

50м баттерфляй 
 

 

200м К/П 
 

 

400м К/П 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 
 
 

 

800м в/с 
Оплачивается отдельно на турнире 

2500р. 
64 участника 

4 заплыва по 2 участника на дорожке! 
 

 
 
 

«Подводный спорт» 
 

50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 
(14+) 2011г.р. и старше 

 

 

50м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

100м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

50м Плавание в Классических ластах 
 

 

100м Плавание в Классических ластах 
 

 

200м Плавание в Классических ластах 
 
 

400м Плавание в Классических ластах 
 

Каждый участник может стартовать не более в 3 видах программы 

  
 

29 МАРТА 2026г. 
 

Начало 
соревнований 

9.00 
 

1 сессия 

РАЗМИНКА                    
8.00 – 8.45 

 

2 сессия 

РАЗМИНКА                   
13.00 – 13.30 

 
 

 
Порядок прохождения 
дистанций на турнире: 

 
 
 

1 сессия 

9.00 – 12.55 
50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 

50м МОНОЛАСТА 
50м Классические ласты 

100м МОНОЛАСТА 
100м Классические ласты 

200м Классические ласты 

400м Классические ласты 
 
 
 
 

 

2 сессия 

13.45 – 18.00 

800м в/с 
50м в/с 
50м на спине 
50м брасс 
50м баттерфляй 
200м К/П 
400м К/П 

 

 

Регламент общего Большого Многоборья: 
СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья.  

 

    Дистанция 800м в/с не входит в общее большое Многоборье на данном турнире.   

 
 

ПОДВОДНЫЙ СПОРТ – Не менее 3 дистанций с 1 по 5 этап. При пропуске более двух  этапов, Многоборье не подсчитывается.                                                                                                                                                                    

Участие на 1 этапе турнира является обязательным для подведения большого Многоборья. 
 
 

На данном турнире нет ограничений по уровню спортивной подготовки, любой желающий может принимать участие с любого 
этапа турнира согласно возрастной категории в программе соревнований, не зависимо от вида Многоборья! 

 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                6.5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Место проведения спортивных 
соревновании , 

населенныи  пункт, 
наименование объекта, 
адрес спортсооружения 

 

 
Квалификация 
спортсменов 

(спортивныи  разряд) 
 
 

 
Группы участников 

спортивных соревновании  по 
полу и возрасту в 

соответствии с правилами 
вида спорта 

 

 
Наименование спортивнои  дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) 
 
 
 

 
Сроки проведения 

в том числе дата приезда. 
Время начало соревновании  

 
 

1 2 3 4 5 
 

 

IV Традиционный 
Открытый Кубок 

городов Восточного 
Подмосковья по 

плаванию,                                 
и Подводному 

спорту 

6 этап ФИНАЛ 
 

г. Электросталь 
п/б Т.Н. Покровскои        

50м 8 дорожек 
МО г. Электросталь 
ул. Спортивная д. 4 

 

 

 «Спортивное плавание»  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Подводный спорт» 

 

 

 

 
 
 
 

1976г.р.+ 
1977 - 1987г.р. 
1988 - 1998г.р. 
1999 - 2009г.р. 

2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

2007 г.р.+ 
2008 г.р. 
2009 г.р. 
2010 г.р. 
2011 г.р. 
2012 г.р. 
2013 г.р. 
2014 г.р. 
2015 г.р. 
2016 г.р. 
2017 г.р. 
2018 г.р. 
2019 г.р. 
2020 г.р. 

 

 

«Спортивное плавание» 
 

50м в/с 
 

 

50м на спине 
 

 

50м брасс 
 

 

50м баттерфляй 
 

 

200м К/П 
 

Каждый участник может стартовать в 4х видах программы! 
 

 
 

800м в/с 
Оплачивается отдельно на турнире 

2500р. 
64 участника 

4 заплыва по 2 участника на дорожке! 
 
 

 
 

«Подводный спорт» 
 

50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 
(14+) 2011г.р. и старше 

 

 

50м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 
 

100м Плавание в ластах (МОНОЛАСТА) 
 

 

50м Плавание в Классических ластах 
 

 

100м Плавание в Классических ластах 
 

 

200м Плавание в Классических ластах 
 

Каждый участник может стартовать в 4х видах программы! 
 

 

  
 
 
 

26 АПРЕЛЯ 2026г. 
 

Начало 
соревнований 

9.00 
 

1 сессия 

РАЗМИНКА                    
8.00 – 8.45 

 

2 сессия 

РАЗМИНКА                   
13.00 – 13.30 

 
 

 
 

Порядок прохождения 
дистанций на турнире: 

 
 
 
 

1 сессия 

9.00 – 12.55 
50м НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ 

50м МОНОЛАСТА 
50м Классические ласты 

100м МОНОЛАСТА 
100м Классические ласты 

200м Классические ласты 

 
 

2 сессия 

13.45 – 17.45 

800м в/с                          
50м в/с 
50м на спине 
50м брасс 
50м баттерфляй 
200м К/П 
 
 
 

 
 

На данном турнире нет ограничений по уровню спортивной подготовки, любой желающий может 
принимать участие с любого этапа турнира согласно возрастной категории в программе соревнований, 

не зависимо от вида Многоборья! 
 

Дистанция 800м в/с не входит в общее большое Многоборье на данном турнире. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

7.1. Победители и призеры соревновании  в личных дисциплинах награждаются грамотами и 

медалями (Кубками в большом Многоборье) в каждои  возрастнои  категории согласно программе 

соревновании . По сумме Многоборья всех личных дисциплин на каждом этапе соревновании  согласно 

подсчету очков WORLD AQUATICS 2025/2026 определяются победители и призе ры в спортивном 

плавании, и в Подводном спорте.                                                                                                                                                                         

7.2. При пропуске более двух этапов турнира сумма подсчета очков WORLD AQUATICS 2025/2026  в 

спортивном плавании, а также отдельно в Подводном спорте в большом Многоборье не производится.                                                                                                                                                                                      

7.3. В эстафетном плавании сумма подсчета очков производится по таблице WORLD AQUATICS 2025/2026, 

если была включена дополнительно в программу соревновании  организатором турнира.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

7.5. Допускаются любые сборные команды в эстафетном плавании на протяжении всего турнира, 

Подводныи  спорт эстафетное плавание проходит строго в классических ластах (МОНОЛАСТЫ),                    

и сумма очков подводится только для Подводного спорта. 

8.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

8.1. Расходы по командированию участников соревновании  проезд, питание, страхование жизни 

обеспечивают командирующие организации, а также родители (опекуны или законные 

представители) участников которые подают заявки на участие в соревнованиях.                                                                 

8.2. Финансовое обеспечение соревновании  (турнира), наградная атрибутика и информационное 

обеспечение осуществляется за счет средств спонсоров, личных средств организатора, и иных 

источников финансирования, привлеченных по оказанию услуг. 

9.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

9.1. При проведении спортивных соревновании  организатор строго руководствуется положением о 

порядке организации в проведении физкультурно-массовых мероприятии  на территории Московскои  

области.                                                                                                                                                                                             

9.2. Соревнования проводятся на территории спортсооружении  (бассеи нов) отвечающих 

требованиям к проведению физкультурно-массовых мероприятии  (соревновании ) деи ствующих на 

территории Московскои  области в РФ.                                                                                                                                  

9.3. В месте проведении  соревновании  организатор непосредственно организует дежурство карет 

скорои  помощи с квалифицированным медицинским персоналом для оказания медицинскои  помощи 

участникам в случае необходимости.                                                                                                                                     

9.4. Обеспечение безопасности участников и зрителеи  осуществляется в соответствии с 

постановлением правительства России скои  Федерации от 18 апреля 2014 года № 353                             

«Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревновании », а также требованиям правил по виду спорта плавание, Подводныи  спорт.                       

9.5. Организатор соревнований оставляет за собой право отказать в участии в соревновании (турнире) без объяснения причины.                                                                                             

10.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ                                                                                             

10.1. Контактное лицо Богданов Сергеи  Николаевич тел. +7(901)041-01-01 

  

 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ                                                                                                                                                                                    
ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 


