


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Межрегиональные соревнования по плаванию «Кубок Сибири» (далее -

Соревнования) проводятся в целях:
- развития и популяризации плавания в субъектах Российской Федерации;
- выявления сильнейших юных пловцов, талантливой молодежи;
- формирования здорового образа жизни у подрастающего поколения;
- укрепления спортивных связей между регионами;
- профилактики и предупреждения правонарушений, наркомании,

табакокурения и алкоголизма среди детей и молодежи.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО
СОРЕВНОВАНИЯ

Соревнования проводятся в г. Абакане (республика Хакасия) с 17 июня
по 21 июня 2024 г., в том числе день приезда – 17 июня, день отъезда – 21
июня.

Место проведения: МАУ «СК им. Н.Г.Булакина», ул.Катанова, д.10,
строение 1, плавательный бассейн 50м.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ. ПРАВА
И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ

СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением Соревнований

осуществляется Общественной организацией «Всероссийская федерация
плавания» (далее – ВФП), Хакасской региональной общественной
организацией «Федерация плавания Республики Хакасия» (далее – Федерация)
при поддержке Министерства спорта Российской Федерации (далее –
Минспорт России) и Министерства физической культуры и спорта Республики
Хакасия.

Полномочия Министерства физической культуры и спорта Республики
Хакасия как организатора мероприятия осуществляются ГАУ РХ «Центр
спортивной подготовки сборных команд Республики Хакасия» (далее – ЦСП
СК Хакасии).

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Федерацию.
Проведение спортивной части соревнования возлагается на Главную судейскую
коллегию (далее – ГСК).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ
ДОПУСКА

В Соревнованиях принимают участие обучающиеся спортивных школ,
клубов, занимающиеся в физкультурно-спортивных клубах и организациях
субъектов Российской Федерации в следующих возрастных группах:

- младшая группа: девушки 11-13 лет, юноши 11-13 лет по уровню
подготовленности не ниже III юношеского спортивного разряда;

- старшая группа: девушки 14-15 лет; юноши 14-15 лет по уровню
подготовленности не ниже III юношеского спортивного разряда.



В состав команды, участвующей в Соревнованиях, в обязательном
порядке должен быть включен представитель и спортивный судья не ниже
второй категории.

Количество команд от субъектов Российской Федерации не ограничено.
Участникам запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских

конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части
4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О
физической культуре и спорте в Российской Федерации».

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Дата Время

проведения Программа

17.06.
2024

11:00-17:00 Приезд команд, официальные тренировки

11:00-17:00 Работа комиссии по допуску участников

17:00 Совещание представителей команд

17:30 Совещание судейской коллегии

18.06.
2024

08:00-08:45 Разминка в демонстрационной ванне бассейна
09:00 Церемония открытия

09:15-18:00

баттерфляй 100 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
баттерфляй 100 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
брасс 200 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
брасс 200 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
на спине 100 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
на спине 100 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
эстафета 4х100 м вольный стиль - девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
эстафета 4х100 м вольный стиль – юноши 11-13 лет, 14-15 лет.
вольный стиль 800 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
вольный стиль 800 м - юноши 11-13 лет;
вольный стиль 1500 м - юноши 14-15 лет.

19.06.
2024

08:00-08:45 Разминка в демонстрационной ванне бассейна

09:00-18:00

на спине 200 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
на спине 200 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
брасс 100 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
брасс 100 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
вольный стиль 200 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
вольный стиль 200 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
баттерфляй 50 м – девушки 11-13 лет;
баттерфляй 50 м – юноши 11-13 лет;
баттерфляй 200 м – девушки 14-15 лет;
баттерфляй 200 м – юноши 14-15 лет;
комплексное плавание 200м – девушки 11-13 лет;
комплексное плавание 200м – юноши 11-13 лет;
комплексное плавание 400м – девушки 14-15 лет;
комплексное плавание 400м – юноши 14-15 лет;
эстафета 4х100 м комбинированная - девушки 11-13 лет, 14-15
лет;
эстафета 4х100 м комбинированная - юноши 11-13 лет, 14-15 лет;



20.06.
2024

08:00-08:45 Разминка в демонстрационной ванне бассейна

09:00-16:00

эстафета 4х50 м - вольный стиль – смешанная – девушки 11-13
лет, юноши 11-13 лет.
эстафета 4х50 м - вольный стиль – смешанная – девушки 14-15
лет, юноши 14-15 лет;
вольный стиль 100 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
вольный стиль 100 м - юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
комплексное плавание 200 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
комплексное плавание 200 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет;
вольный стиль 400 м – девушки 11-13 лет, 14-15 лет;
вольный стиль 400 м – юноши 11-13 лет, 14-15 лет.

16:00 Награждение
21.06.24 Отъезд участников

Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек в
соответствии с правилами вида спорта «плавание», утвержденными приказом
Минспорта России от 16 ноября 2024 г. № 806.

Каждый участник Соревнований имеет право участвовать в двух видах
многоборья (не более, чем на 4 дистанциях) и во всех эстафетах.

На всех дистанциях проводятся финальные заплывы.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры в личном зачете определяются в каждой

возрастной группе раздельно среди юношей и девушек по наибольшей сумме
очков, набранных на двух дистанциях по действующей таблице очков
международной спортивной федерации в следующих видах многоборья:
1. Вольный стиль 100 м - девушки 11-13 лет,

Вольный стиль 200 м - девушки 11-13 лет.
13. Брасс 100 м - девушки 11-13 лет,

Брасс 200 м - девушки 11-13 лет.
2. Вольный стиль 100 м - юноши 11-13 лет,

Вольный стиль 200 м - юноши 11-13 лет.
14. Брасс 100 м - юноши 11-13 лет,

Брасс 200 м - юноши 11-13 лет.
3. Вольный стиль 100 м - девушки 14-15 лет

Вольный стиль 200 м - девушки 14-15 лет.
15. Брасс 100 м - девушки 14-15 лет,

Брасс 200 м - девушки 14-15 лет.
4. Вольный стиль 100 м - юноши 14-15 лет,

Вольный стиль 200 м - юноши 14-15 лет.
16. Брасс 100 м - юноши 14-15 лет,

Брасс 200 м - юноши 14-15 лет.
5. Вольный стиль 400 м – девушки 11-13 лет,

Вольный стиль 800 м – девушки 11-13 лет.
17. На спине 100 м - девушки 11-13 лет,

На спине 200 м - девушки 11-13 лет.
6. Вольный стиль 400 м – юноши 11-13 лет,

Вольный стиль 800 м – юноши 11-13 лет.
18. На спине 100 м - юноши 11-13 лет,

На спине 200 м - юноши 11-13 лет.
7. Вольный стиль 400 м – девушки 14-15 лет,

Вольный стиль 800 м – девушки 14-15 лет.
19. На спине 100 м - девушки 14-15 лет,

На спине 200 м - девушки 14-15 лет.
8. Вольный стиль 400 м – юноши 14-15 лет,

Вольный стиль 1500 м – юноши 14-15 лет.
20. На спине 100 м - юноши 14-15 лет,

На спине 200 м - юноши 14-15 лет.
9. Баттерфляй 100 м - девушки 14-15 лет,

Баттерфляй 200 м - девушки 14-15 лет.
21. Баттерфляй 50 м - девушки 11-13 лет,

Баттерфляй 100 м - девушки 11-13 лет.
10. Баттерфляй 100 м - юноши 14-15 лет,

Баттерфляй 200 м - юноши 14-15 лет.
22. Баттерфляй 50 м - юноши 11-13 лет,

Баттерфляй 100 м - юноши 11-13 лет.
11. Комплексное плавание 200 м – девушки 11-

13 лет,
Комплексное плавание 200 м - девушки 11-
13 лет.

23. Комплексное плавание 200 м - девушки
14-15 лет,
Комплексное плавание 400 м - девушки
14-15 лет.

12. Комплексное плавание 200 м – юноши 11-13
лет,
Комплексное плавание 200 м – юноши 11-13
лет.

24. Комплексное плавание 200 м –
юноши 14-15 лет,
Комплексное плавание 400 м –
юноши 14-15 лет.



VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ,
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНДИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от
04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при
проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом
мероприятий.

Обязательства федерации как организатора спортивных соревнований:
1) в срок до 30 календарных дней до дня начала проведения официальных

спортивных соревнований уведомлять соответствующий территориальный орган
Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне о месте,
дате и сроке проведения таких соревнований и незамедлительно сообщать об
изменении указанной информации в целях обеспечения общественного порядка и
общественной безопасности и соблюдения административных запретов на посещение
мест проведения официальных спортивных соревнований в дни их проведения;

2) в срок не позднее 10 дней до начала спортивных соревнований разрабатывать
и утверждать план мероприятий совместно с собственником (пользователем) объекта
спорта по согласованию с территориальными органами Министерства внутренних дел
Российской Федерации на районном уровне;

Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов спорта
на основе типовой инструкции, утвержденной приказом Минспорта России от
26.11.2014 №948 «Об утверждении Типовой инструкции по обеспечению
общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при
проведении официальных спортивных соревнований», согласовывается с
территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации
на районном уровне и утверждается собственниками (пользователями) объектов
спорта не реже одного раза в 3 года.

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который
предоставляется в комиссию по допуску участников. Страхование участников
Соревнований может осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных средств в
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов
Российской Федерации.

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н "Об
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам,
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях".



Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований осуществляется в
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утверждёнными
Министерством спорта Российской Федерации Приказ №464 от 24.06.2021г.

Соревнования проводятся в присутствии зрителей.

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Официальная заявка подается в главную судейскую коллегию до 17.00 часов 17

июня 2024 года. Каждая официальная заявка должна содержать: фамилию и имя,
отчество (при наличии), день, месяц, год рождения спортсмена, принадлежность к
муниципальному образованию, спортивной школе, персональный допуск врача,
печать медицинского учреждения, подпись руководителя и печать командирующей
организации. Документы, подтверждающие его спортивную квалификацию
(спортивный разряд, спортивное звание), результаты выступления спортсмена на
соревнованиях более низкого статуса.
Прохождение мандатной комиссии 17 июня 2024 года с 11.00 часов до 17.00 часов,

собрание представителей команд – в 17.00 часов 17 июня 2024 года, заседание
судейской коллегии – в 17.30 часов 17 июня 2024 года.

Предварительные технические заявки на участие в Соревнованиях подаются в
электронной форме в файле программы Entry Editor с 16 мая по 06 июня 2024 года на
электронный адрес plav-2013@mail.ru.
Командирующие организации несут ответственность за состояние здоровья и

подготовленность спортсменов к соревнованию.

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
К заявке прилагаются следующие документы на каждого участника

соревнований:
- паспорт (свидетельство о рождении);
- полис обязательного медицинского страхования;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал).

X. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры в личном зачете определяются в каждой возрастной группе

раздельно среди юношей и девушек по наибольшей сумме очков, набранных на двух
дистанциях по действующей таблице очков международной спортивной федерации в
следующих видах многоборья:

Официальные итоговые результаты Соревнований (протоколы и отчет ГСК) на
бумажном и электронном носителях представляются в ВФП не позднее 5 (пяти) дней
после окончания Соревнований.

XI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
Победители и призёры Соревнований в каждом виде многоборья награждаются

медалями и дипломами соответствующих степеней Министерства физической
культуры и спорта Республики Хакасия.

Невыход на награждение ведет за собой аннулирование результата спортсмена.

XII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров (дипломы), оплата

услуг по дежурству бригады скорой медицинской помощи, оплата работы
медицинского работника, осуществляются за счет субсидии на выполнение
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государственного задания, выделенной «ЦСП СК Хакасии» в рамках реализации
Государственной программы Республики Хакасия «Развитие физической культуры и
спорта Республики Хакасия».

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (аренда
спортивного сооружения, награждение победителей и призеров (медали), оплата
работы судейского аппарата, компьютерное обеспечение, канцелярские расходы,
награждение победителей и призеров ценными призами и пр.), осуществляются за
счет привлечения добровольных пожертвований (целевой взнос участников -
1000руб., который может быть внесен наличными при прохождении Комиссии по
допуску или перечислен на счет ХРОО «ФП РХ» в срок до 16.06.2024г.).

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, проживание, питание,
размещение, суточные), финансируются за счет средств командирующих
организаций.

Данный Регламент является официальным вызовом на соревнования



Приложение 1

Именная заявка
на участие в межрегиональных соревнованиях

по плаванию «Кубок Сибири»

Дата и место проведения: с 17 по 21 июня 2024 года, город Абакан

от команды ______________________________

№ ФИО
участника

Дата
рождения

Разряд Физкультурно-
спортивная
организация

ФИО
тренера
участника

Виза,
подпись и

печать врача

Руководитель организации ___________ / ______________
М.П.

Официальный представитель ________________ / ______________
Контактный телефон _____________

Допущено _____ / _______________________ участников к участию в соревнованиях.

Врач _______________ / __________________

М.П. мед.учреждения

Угловая печать мед.учреждения


