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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

   Соревнование по плаванию и плаванию в классических ластах 

проводятся в целях: 

− популяризации плавания и плавания в классических ластах, среди населения Калужской области и 

регионов России.  

− повышения спортивного мастерства в спортклубах, спортшкол, регионов России. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

   Соревнования проводятся 21 января 2024 года на объекте спорта:  

«Многофункциональный спортивный комплекс ГБОУ ДОД КО «ОДЮСШ» (ГБУ КО «СШОР 

«Олимп»), по адресу: Калужская область, г. Обнинск, проспект Ленина, 153. Соревнования 

проводятся в закрытом бассейне 50 метров, 10 дорожек. Бассейн оборудован электронной системой 

хронометража «ALGE-TIMING». 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Бодуров Рустем Нуриевич (WhatsApp) +7(919) 060-33-85 

Астапова Инна Владимировна (WhatsApp) +7(965) 148-46-48 

Организаторами соревнований является, FINNA-RUSSIA 

Спортивная школа олимпийского резерва «Олимп» (далее – ГБУ КО «СШОР «Олимп»), 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на FINNA-RUSSIA и «СШОР «Олимп», 

которые формируют и утверждают главную судейскую коллегию соревнований (далее – ГСК). 

Главный судья соревнований – Бодуров Рустем Нуриевич 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

   Каждый участник имеет право стартовать в неограниченном количестве дистанций, в зачёт 

идут два лучших результата, как в плавании, так и в плавании в классических ластах. 

   К соревнованиям допускаются спортсмены из спортшкол, спорт клубов, а также личный зачёт, со 

всех регионов РФ, стран СНГ и дружеских стран. 

   Спортсмены, не имеющие навыков плавания с дыхательной трубкой, допускаются 

организаторами соревнований к заплывам на дистанциях (50, 100, метров в классических 

ластах) без дыхательной трубки. 

   В соревнованиях принимают участие команды с уровнем подготовки спортсменов в соответствии 

возрастных категорий. К соревнованиям допускаются не ограниченное количество спортсменов, не 

ниже II спортивного разряда + 2 тренера, 1 представитель, 1 судья.  

Предварительные заявки направлять по электронной почте. finnaswim@gmail.com до 10.01.2024 г. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

   Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Плавание», утверждённым приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 17 августа 2018 г. № 728, с изменениями, 

внесёнными приказом Минспорта России от 21 января 2019 г. № 37.  

День приезда команд 20 января 2024 года.  

Время работы комиссии по допуску (регистрации участников) – 21 января 2024 г. с 08:30 до 10:00  

 

ПЛАВАНИЕ 

 

21.01.2024 

Разминка в воде с 09:00 

Начало соревнований в 10:00 

 

ПЛАВАНИЕ В КЛАССИЧЕСКИХ ЛАСТАХ 

 

21.04.2024 

Разминка в воде с 14:00 

Начало соревнований в 15:00 

 

 

mailto:finnaswim@gmail.com


 

№ 

п/п 

Название соревнований, 

адрес проведения 
Категории ПРОГРАММ СОРЕВНОВАНИЙ 

1 

Соревнование по 

плаванию и плаванию 

в классических ластах 

«FINNA CUP» 
 

5 возрастных групп 

 

Группа – А  

Женщины, Мужчины  

2008 и старше 

 

Группа – В 

Девушки, Юноши 

2009-2010 

 

Группа – С 

Девочки, Мальчики 

2011-2012 

 

Группа – D 

Девочки, Мальчики 

2013-2014 

 

Группа – E 

Девочки, Мальчики 

2015-2016 

 

 

 

 

 

 

 
21.01.2024 

 
Разминка: 

 
с 09:00 до 09:40 

 

Старт: 

 

в 10:00 

 
 

50 баттерфляй 

50 на спине 

50 брасс 

50 вольный стиль 

 

100 баттерфляй 

100 на спине 

100 брасс 

100 вольный стиль 

24 медалей награждение по 

сумме 2-х дистанций в 

каждой возрастной 

категории.  

2 

ГБУ ДО СШОР 

«ОЛИМП» 

по адресу:  

пр-т Ленина, д. 153 

г. Обнинск 

21 января 2024 г. 
 

21.01.2024 
 

Разминка: 
 

с 14:00 до 14:40 

 

Старт: 

 

в 15:00 

 

 
 

50 классические ласты 

100 классические ласты 

 

24 медалей награждение по 

сумме 2-х дистанций в 

каждой возрастной 

категории. 

 

24 МЕДАЛЕЙ, ДИПЛОМОВ И КУБКОВ. 

НАГРАЖДЕНИЕ ПО СУММЕ ЧЕТЫРЕХБОРЬЕ,  

ПЛАВАНИЕ + ПЛАВАНИЕ В КЛАССИЧЕСКИХ ЛАСТАХ 

В СВОИХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЯХ. 



 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

   Распределение мест среди участников соревнований осуществляется в соответствии с правилами 

вида спорта «плавание», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

17 августа 2018 года №728, с изменениями, внесёнными приказом Минспорта России от 21 января 

2019 года №37. 

   Итоговые результаты соревнований (протоколы), подписанные главным судьёй соревнований и 

отчёты главных судейских коллегий, предоставляют в электронном и печатном виде представителям и 

тренерам в течение 10 дней после окончания соревнований на сайте www.finna-sport.com 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

   Победители и призёры соревнований награждаются: медалями, дипломами по сумме двух 

дистанций как в плавании, так и в плавание в классических ластах по таблице ФИНА в каждой 

возрастной категории. Награждение за многоборье по сумме 4-х дистанции (плавание + плавание 

в классических ластах) награждаются за 1, 2, 3 место, кубками, медалями и дипломами, в своих 

возрастных категориях.  

 
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

   Расходы по командированию участников соревнований (проезд, питание, размещение, 

страхование) обеспечивают командирующие организации. Финансирование, связанное с 

организационными расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, наградной 

атрибутикой обеспечивается за счёт в небюджетных средств и стартовых взносов (600 руб., за одну 

дистанцию) 

 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение, антидопинговое обеспечение спортивных соревнований 

 

   Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации от 

18 апреля 2014 г. № 353. 

   Оказание медицинской помощи во время проведения спортивных соревнований осуществляется 

медицинским работником соревнований. Оперативное медицинское реагирование осуществляется 

медперсоналом спорткомплекса, спорткомплекса «ОЛИМП» г. Обнинск. 

   Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским показателям 

является заявочный лист или справка с подписью и личной печатью врача медицинской 

организации, проводившей медицинское обследование спортсменов, напротив фамилии каждого 

спортсмена.  

   К заявке прилагаются: 

- Копию паспорта гражданина РФ, для лиц младше 14 лет свидетельство о рождении; 

- Копию договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- Медицинскую заявку или справки заверенным врачом. 

 

 

http://www.finna-sport.com/


 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

 
 

от команды   

(наименование) 

на участие в соревнованиях по плаванию и плаванию в классических ластах 

«FINNA CUP» 

Калужская область, пр-т Ленина, д. 153 

г. Обнинск, 21 января 2024 г. 

 

Всего спортсменов чел., тренеры и специалисты чел., судьи чел. 

 
Тренер-представитель      

(расшифровка подписи) 

« » 2024 г. 

 

 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА СОРЕВНОВАНИЕ «FINNA CUP» 

 


